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 طابترا رایسب یوج و یطیحم تارطاخم اب ھک دنتسھ یویر عیاش یرامیب ود )COPD( ھیر نمزم یدادسنا یاھیرامیب و مسآ

  .تسا یرتموریپسا ساسارب ینیلاب تارھاظت ریغب اھنآ صیخشت و ھتشاد

 Forced expiratory volume in one( لوا ھیناث رد یودزاب مجح یصیخشت رایعم نیرتفورعم یرتموریپسا رد

second= FEV1( و مسآ لثم ییاوھ یاھ هار یدادسنا یاھیرامیب رد ھک تسا COPD نیا تلاح نیا تلع .دبای یم شھاک 

 ثعاب ھیر رب هولاع ھک دنکیم داجیا ییلااب تبثم راشف ھنیس ھسفق لخاد رد تلاح نیا و دوشیم ماجنا تردق اب مدزاب ھک تسا

 و هداتفا اج رایسب رایعم نیا ھچرگ .دوشیم یداع دارفا زا رتمک لوا ھیناث رد اوھ جورخ اذل و  دوشیم ییاوھ یاھ هار دادسنا

  .تسا رامیب دایز یلاقت و یراکمھ ھب جایتحا نآ زا بوخ ھجیتن یلو ،تسا هدافتسا دروم

 ناونعب ھک دوشیم هدید داکچ کی ،تسا یوق مدزاب ھب طوبرم ھک ییلااب تمسق رد )1فلا - لکش ( نایرج مجح رادومن رد

PEF ای Peak expiratory flow دوشیم هدناوخ دنمتردق یمدزاب نایرج داکچ ای 

  

 ییاوھ یاھ هار دادسنا رادومن -ب یعیبط رادومن -فلا

 

  مجح نایرج رادومن -1لکش

 دوشیم مک نایرج ھک مینیب یم میرذگب داکچ نیا زا رگا و دنراد جایتحا دنمتردق مدزاب ھب ودرھ FEV1 و  PEF رایعم نیا 

 ھب یلو دراد ھمادا مدزاب یجورخ نایرج تمسق نیا .دھدیم ھمادا دوخ مدزاب ھب تردق اب رامیب ھکنیا مغریلع ،)فلا-1 لکش(

 دادسنا رگا و )فلا -1 لکش دننام( دبای یم نییاپ میقتسم روطب دنشاب زاب ییاوھ یاھ هار رگا ینعی ،تسین ھتسباو رامیب یلاقت



 یارب رایعم ود تمسق نیا رد تسا رادومن طسو تمسق نیا .)ب-1لکش( دش دھاوخ رتشیب نایرج رادومن طوقس دنشاب ھتشاد

 FEF25-75 )Forced expiratory flow in 25-75% of مان اب یدلایم 60 ھھد رد یلوا ،دش دیلوت نایرج یریگ هزادنا

vital capacity( مان اب یمود و FEF50% )Forced expiratory flow in 50% of vital capacity(.  

 

 یدادسنا یاھیرامیب رد ھک FEF50 و FEF25-75 یریگ هزادنا لحم و ییاوھ یاھ هار دادسنا رد مجح نایرج رادومن -2 لکش

 .تسا )ھطقن طخ ( ملاس درف زا رت نییاپ لکش نیا قباطم ییاوھ یاھ هار

 تیزم  FEF25-75 و )2 لکش( تسا FEV1 زا رتلااب تیساسح یاراد دادسنا صیخشت یارب FEF50  و FEF25-75 رایعم

 و FEV1 اب یرامیب نیا ھک یلاح رد ،1دھدیم ناشن ار یطیحم و کچوک ییاوھ یاھ هار دادسنا ھک تسا نیا دراد ھک یرگید

PEF تکاس نوز ھیر یطیحم تمسق ھب .تسین صیخشت لباق )silent zone( هار عیسو عطقم حطس تلعب اریز دوشیم ھتفگ 

 تسا نکمم نیا و دوشیم هداد صیخشت ماگنھرید رایسب اھلویشنرب لثم ییاوھ یاھ هار دادسنا ،تمسق نیا رد ییاوھ یاھ

  .دشاب هدش رید نامرد یارب ھک دشاب ینامز

 ییاھزاگ و تراگیس دود لثم دنتسھ برخم ییایمیش یاھزاگ اتدمع دنوشیم یطیحم ییاوھ یاھ هار دادسنا ثعاب ھک یلماوع

No2 لثم ، S02  رایعم  FEF25-75 سپ .دننکیمن بوسر یناقوف ییاھ هار رد و دنتسھ رتزیر اھلوکلوم نیا نوچ ؛نزا و 

 ھتسباو ینلاوط مدزاب ھب رایعم نیا طقف ،دش حرطم یطیحم ییاوھ یاھ هار یدادسنا یرامیب رتدوز صیخشت یارب یبوخ

FEF25-75 لکشم نیا عفر تھج .تسا FVC ینعی یمدزاب مجح لک رادقم اب ار   ) Forced vital capacity  دندرک حیحصت )

FEF25-75/FVC ھنیھب رایعم و  زا اھ رایعم نیا ھک تسا رکذ ھب مزلا .تسا هدش هدافتسا ریز دراوم یارب ھک دمآ دوجوب 

دیآ یمن دوجوب یلیمحت چیھ رامیب ھب اذل ،دشاب یمن دیدج هاگتسد ای رونام ھب جایتحا و دیآ یم تسدب یرتموریپسا  

1- COPD- سردوز صیخست یارب رایعم نیا زا ناراکمھ و ییاردصریم رتکد COPD تراگیس نیخدت ھک یناسک رد 

 ھعلاطم جیاتن .دندرک هدافتسا دھدیم ناشن یعیبط FEV1 رایعم و یرتموریپسا یلو هدش ادیپ یرامیب مئلاع و ھتشاد



FEF25- اب ملاس دارفا -1 :درک میسقت هورگ ھس ھب FVC-FEF25/75 نازیم ساسارب ناوتیم ار نارامیب ھک 2داد ناشن

75/FVC دارفا -2 ،1 دودح COPD اب یدادسنا FEF25-75/FVC دارفا -3 و ،0.6 دودح COPD اب FEV1 یعیبط 

  .)3 لکش ( 0.8-0.6 دودح FEF25-75/FVC اب

 

 
 COPD رد FEF25-75/FVC رایعم یگدنکارپ -3 لکش

 نیارد .دوشیم هدافتسا مسآ رد یکیرحت هدام یدادسنا رثا یسررب یارب FEV1 زا نیلوکاتم یکیرحت شیامزآ رد -2

 زا هدافتسا یلو )PC20 مانب( تسا نیلوکاتم یدادسنا رثا ھب باوج هدنھدناشن FEV1 رد %20 شھاک شیامزآ

 رد( تسا نارگ ھک دراد یفارگومسیتلپ هاگتسد ھب جایتح ا یلو تسا رتھب رتلااب تیساسح تلعب یطیحم تمواقم

 رتکد FEV1 تیساسح ندوب مک ھجوت اب .)دیا یم تسدب PC35 مان اب ییاوھ یاھ هار تمواقم %35 شھاک ھجنیا

 دنداد ناشن و 3دندرک هدافتسا ماگنھ دوز صیخشت یارب FVC-FEF25/75 رایعم زا ناراکمھ و ییاردصریم

 %20 طوقس دوشیم هدافتسا یلومعم یرتموریپسا اب PC20 رگا و تسا PC35 ربارب FEF25-75/FVC تیساسح

FEF25-75/FVC 4 لکش( تسا رتساسح(. 



 

 )sGAW( ییاوھ یاھ هار تمواقم لثم نیلوکاتم یکیرحت نومزا یاھرایعم ریاس اب FEF25-75/FVC ھسیاقم -4 لکش

 هدافتسا FEF25-75/FVC زا یسفنت یاھ یرامیب یلک یدنب میسقت یارب ناراکمھ و ییاردصریم رتکد تیاھن رد -3

 یویر درکلمع ساسارب یویر یاھیرامیب صیخشت و یدنب میسقت رایعم نیرتھب ھک یویر یاھ مجح اب ار نآ و دندومن

 هاگتسد دوخ مھ ھک دوشیم یسررب یفارگومسیلپ هاگتسد اب ھیر یاھ مجح دینادیم ھک روطنامھ .4دندرک ھسیاقم تسا

 راھچ ھب نارامیب ھیر یاھ مجح ساسارب ھعلاطم نیا رد .تسا دایز رامیب یتخادرپ ھنیزھ و ھفرعت مھ و تسا نارگ

 رد FEF25-75/FVC نیگنایم رادقم 5 لکش .دندش میسقت یدیدحت و دادسنا طولخم و یدیدحت ،یدادسنا ،ملاس عون

 0.8 زا رتمک یدادسنا ،کی دودح FEF25-75/FVC یعیبط دارفا یلک روطب ھک ،دھدیم ناشن ار فلتخم یاھھورگ

 .دنتشاد 1.1 زا رتلااب یدیدحت و



 

 هدش یریگ هزادنا ھیر یاھ مجح رایعم نیرتمھم ناونعب )RV( هدنامیقاب مجح اب FEF25-75/FVC ھسیاقم -5 لکش

 .دراد هدنامیقاب مجح لثم کیکفت تردق FEF25-75/FVC دھدیم ناشن رادومن نیا .یفارگومسیتلپ شورب

 FEF25-75/FVC ھب عجار فلتخم تاقیقحت جیاتن یرورم ھلاقم کی رد ناراکمھ و ییاردصریم رتکد تیاھن رد -4

 .5 دراد یرتشیب شزرا یرتموریپسا زا FVC-FEF25/75 دنداد ناشن و دندومن رشتنم و یروا عمج ار
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